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                               Osada Tatransk§ Kotlina 

 
- jedna z 15-tich mestskĨch ļast² mesta Vysok® Tatry (cca 4 650 obyvateŎov)  

- poļet obyvateŎov  osady -  odhad cca 220    

- dopravn§ dostupnosŠ - Letisko Poprad Tatry,  31 km 

                                     -  diaŎnica  D1, Poprad, smer StarĨ Smokovec 

                                     -  mesto Spiġsk§ Bel§ 10 km  

                                  - Tatransk§ Lomnica, 6 km, Ģdiar 6 km 

Tatransk§ Kotlina 

POPRAD 

- airport 







 

PohŎad na Tatransk¼ Kotlinu  
Klimatick® podmienky v Tatranskej Kotline s¼ porovnateŎn® s podmienkami v    

                                    Alp§ch vo vĨġke o  800 aģ 1000 metrov vyġġej! 



Tatransk§ Kotlina 

Å- r. 1881 objavenie Belianskej jaskyne 

Å- r. 1882  zaloģenie osady so z§merom zriadenia         

                         klimatickĨch a vodolieļebnĨch k¼peŎov 

Å- r. 1891 zaradenie medzi lieļebn® k¼pele 

                 (zrkadlovĨ k¼peŎ a vodolieļebnĨ pavil·n)        

Å- r. 1890 elektrifik§cia osady vr§tane jaskyne 

Å- r. 1894 dokonļen§ vĨstavba 5-tich pavil·nov 
                         (4 s¼ funkļn® a vyuģ²van® doteraz) 

 

V roku 2014 si pripom²name 133 rokov  

od objavenia  Belianskej jaskyne 

a poļiatkov organizovanej turistickej ļinnosti  

vo VysokĨch Tatr§ch. 



     LieļebŔa v 30. ï tych rokoch 20. stor. 



 

ÅZariadenie je v nepretrģitej 
celoroļnej prev§dzke od r. 1926 

 
ÅV roku 1980  bol OdbornĨ lieļebnĨ ¼stav tuberkul·zy 
a respiraļnĨch chor¹b Tatransk§ Kotlina 
reprofilizovanĨ na OdbornĨ lieļebnĨ ¼stav 
respiraļnĨch chor¹b  

 

ÅV roku 2003 transform§cia ¼stavu 
na neziskov¼ organiz§ciu- 
Sanat·rium Tatransk§ Kotlina, n.o. 

 
 

 



V r. 2003 transform§cia na neziskov¼ organiz§ciu 

Sanat·rium Tatransk§ Kotlina 

V r. 2003 transform§cia na neziskov¼ organiz§ciu 

Sanat·rium Tatransk§ Kotlina 



Vyhl§ġka MZ SR 87/2006 o poģiadavk§ch na 

klimatick® podmienky vhodn® na lieļenie 

1.  Relat²vny ļas trvania slneļn®ho svitu min. 40%:  

     Tatransk§ Kotlina: dlhoroļnĨ priemer 45 ï 50 % 

2.  ¼hrn slneļn®ho svitu najmenej 1650 hod. roļne: 

                                 min. v r. 2010 1702 hod., max. v r. 2007 2047 hod. 

3.  Teplotn® zaŠaģenie ï teplotn§ amplit¼da nepresahuje 13ÁC: 

                                 min. v r. 2010  9,5ÁC, max. v r. 2011 10,7ÁC 

4.  Relat²vna vlhkosŠ vzduch nepresahuje 87%: 

                                 min. v r. 2007 77%, max. v r. 2010 81 % 

5.  Ekvivalentn§ teplota vzduch (dusno) max. 50% menej ako 25 dn² v roku: 

                                 v r. 2008 iba 1 deŔ, v r. 2010 14 dn² 

6.  Poļet dn² s hmlou v mesiacoch okt·ber-marec /10-03/ 50 dn², v mesiacoch 
apr²l- september /04-09/ 15 dn²: 

                        okt·ber ï marec:   v r. 2008 19 dn², 2011 44 dn² 

                        apr²l - september:  v r. 2011 6 dn², v r. 2008 15 dn² 

                                                                         (ZDROJ: Spr§va SHMU 2007-2012)  



Exkluzivity Sanat·ria Tatransk§ Kotlina 
 

Å nenaruġen® pr²rodn® prostredie (minimalizovan§ urbaniz§cia) 

 

Å lokaliz§cia v mierne chladnej oblasti v lesnom horskom p§sme 
(stredn§ nadmorsk§ vĨġka 765 m n.m.) 

 

Å mierna a stimuluj¼ca kl²ma (vhodn§ aj pre kardiakov a  
pooperaļn® stavy), napriek studenej zime s¼ zriedkav® silnejġie 
schladzovania a zmeny, ļast® inverzie prakticky bez vĨskytu hmiel, 
let§ pomerne daģdiv®, bez hor¼ļav, s veŎmi zriedkavĨmi sparnĨmi 
dŔami 

 

Å akt²vne vyuģ²vanie Belianskej jaskyne na speleoterapiu 

 

Å bezbari®rovosŠ a ġpeci§lne certifik§ty:  
                         -  Đnia materskĨch centier: Zariadenie ¼stretov® pre rodiny s deŠmi 

                                     -  Medzin§rodn§ sieŠ:  Vitajte  cyklisti! 

                                     -  Đrad verejn®ho zdravotn²ctva ï certifik§t pre ġkolsk® akcie 

 



Moģnosti lieļby pacientov 

v Sanat·riu Tatransk§ Kotlina 

 

Å 1. Đstavn§ /nemocniļn§/ lieļba- ġpecializovan§ nemocnica 
2. K¼peŎn§ lieļba 

Å 3. Rekondiļn®, relaxaļn® pobyty, r¹zne t®matick® pobyty  

 

  Đstavn§ lieļba je plne hraden§ ZP /m§me zmluvy so vġetkĨmi 
zdravotnĨmi poisŠovŔami p¹sobiacimi na Slovensku/.  

 

Å ZP 25 /VġZP/ vyģaduje schv§lenie n§vrhu rev²znym lek§rom pri 

dg. J45 a J44, ostatn® diagn·zy m¹ģu byŠ odoslan® na lieļenie 

bez predch§dzaj¼ceho schv§lenia  

Å ZP 24 /D¹vera/ vyģaduje schv§lenie vġetkĨch n§vrhov cez 

HOSPICOM. 

Å ZP 27 /Union/ nevyģaduje s¼hlas rev²zneho lek§ra. 

 



Hospitaliz§cia v  Sanat·riu 

Pl§novan§ 
-  chronick® ochorenia cestou n§vrhu na lieļenie - 
vypisuje odbornĨ lek§r /pneumol·g, alergol·g/ 

 

Neodkladn§   

- ak¼tne zhorġenie ochorenia resp. ak¼tne ochorenia 
nevzl§dnuteŎn® ambulantne- po telefonickom dohovore 
cestou n§vrhu na lieļbu, ktorĨ m¹ģe pacient priniesŠ aj osobne 

- preklady z nemocn²c po telefonickom dohovore- 
nutn® zd¹vodnenie v prep¼ġŠacej spr§ve, pneumologick® konz²lium, 
vhodn® aj vyp²sanie n§vrhu, ktorĨ sa priloģ² ku prep.spr§ve 



Diagn·zy,vhodn®  na  ¼stavn¼  nemocniļn¼  lieļbu, 

podliehaj¼ce schv§leniu  VġZP 

 
ÅJ45 /J450,J451,J458,J459/- stredne Šaģk§ a Šaģk§, 

perzistuj¼ca asthma bronchiale,  
ÅJ44 - CHOCHP podŎa GOLD, respiraļn§ insuficiencia 

nie je  KI,  m§me  centr§lny rozvod O2. KI  je  

dekompenzovan®  Cor pulmonale chronicum.   

     ZP t.ļ.n§vrh neschv§li, pokiaŎ pacient fajļ², takģe je v²tan§  snaha 
pacienta  prestaŠ fajļiŠ, v are§li  sanat·ria je pr²sny z§kaz  fajļenia. 

V  n§vrhu je dobr®  uviesŠ, ak pacient nefajļ².  

 

Å CAVE: J41- chronick§   simplexn§ a mukopurulentn§  bronchit²da  

bez obġtrukcie DC ako hlavn§   a jedin§ respiraļn§ dg. nie je 

indikovan§ na  ¼stavn¼  nemocniļn¼  lieļbu /ZP pri tejto dg.  

samotnej  ¼stavn¼ ZS nepreplat²/. 

 



Bez schv§lenia VġZP  moģno   indikovaŠ  na ¼stavn¼  nemocniļn¼ lieļbu 

tieto dg. s n§stupom aj promptne po telefonickom dohovore, pacient 

m¹ģe  n§vrh  priniesŠ  so sebou resp. ak¼tny preklad pacienta z inej 

nemocnice po telefonickom dohovore: 

Å J12- J18 ï PNEUMčNIE a stavy  po prekonanĨch   

bronchopneum·ni§ch a pleuropneum·ni§ch,  ktor®   m¹ģu  

profitovaŠ  z  robor§cie imunitn®ho  syst®mu v naġich  klimatickĨch 

podmienkach a z dychovej rehabilit§cie. 

Å J47- bronchiekt§zie 

Å CHOROBY PōĐC ZAPRĉĻINEN£ VONKAJĠĉMI ĻINITEōMI (J60 - 

J70)  

J60- J64, J66- Pneumokoni·zy  bez tbc ï organickĨ a anorganickĨ prach, 

silik·za 

J67-Exog®nna alergick§ alveolit²da 

J68-Choroby dĨchacej s¼stavy zapr²ļinen® vdychovan²m chemik§l², 

plynov, dymov a vĨparov 

J70 -  postradiaļn® pŎ¼cne fibr·zy / ļo sa tĨka z§kladnej onkolog.dg.-mus²  

byŠ  ukonļen§   CHT, resp.RAT, kontroln®  onkologick®  vyġetrenie bez  

zn§mok aktivity  z§kl.ochorenia/ 

Å IN£ CHOROBY DħCHACĉCH CIEST POSTIHUJĐCE  

NAJM  INTERSTĉCIUM (J80 - J84) ï FIBRčZY PōĐC 

Å D86 - SARKOIDčZA 



Poļas ĐL sa realizuj¼: 

ÅLaborat·rne vyġetrenia v naġom laborat·riu /bioch®mia, 

hematol·gia, s®rol·gia, imunol·gia, mikrobiol·gia/ 

ÅFunkļn® vyġetrenia pŎ¼c /spirometria:krivka prietok-

objem, KP+ABR, EKG, podŎa indik§cie Ņalej BDT, 

Bodypletysmografia, DLCO ai./   

ÅRTG vyġetrenie 

ÅMedikament·zna lieļba resp. nastavenie lieļby 

podŎa vĨsledkov vyġetren², inhalaļn§ lieļba, proced¼ry, 

ktor® s¼ zameran® najmª na dychov¼ rehabilit§ciu.  

ÅRehabilitaļn§ lieļba  

Skupinov® a individu§lne dychov® cviļenia 

Speleoterapia v Belianskej jaskyni 

Individu§lne rehabilitaļn® proced¼ry   

RehabilitaļnĨ baz®n a v²rivka 

MorskĨ k¼peŎ a inhal§cie 

ÅKysl²kov§ lieļba 

ÅDoplnkov§ vĨģiva 

 



K¼peŎn§  lieļba 
 

Å Okrem nemocniļnej ¼stavnej lieļby poskytujeme aj k¼peŎn¼ 

lieļbu /KL/ v indikaļnej skupine V. 

Å ZmluvnĨ vzŠah na poskytovanie k¼peŎnej starostlivosti m§me so 

vġetkĨmi  ZP /24,25,27/. 

Å Poļas KL z vyġetren²  realizujeme len vstupn¼ a vĨstupn¼  

spirometriu /laborat·rne vyġetrenia poļas KL ZP neprepl§ca/. 

Å Pacient dost§va komplexn¼ rehabilitaļn¼ lieļbu. 

Å N§vrh na KL  vypisuje pneumol·g, imunoalergol·g, 

otorinolaryngol·g, internista, vġeobecnĨ lek§r podŎa  platn®ho  

indikaļn®ho  zoznamu, na predp²sanom  tlaļive  ĠEVT-u. 

 

Å Kontraindik§cie pre cel¼ skupinu V:  

Kardiorespiraļn§ nedostatoļnosŠ, anatomick® prek§ģky v dĨchac²ch 

cest§ch, fajļenie, cor pulmonale chronicum 

 

 



V. Netuberkul·zne choroby dĨchac²ch ciest  
V celej skupine je moģnĨ pobyt v klimatickom mieste len raz roļne, t. j. v odbornom lieļebnom ¼stave 

alebo v k¼peŎnej lieļebni. 

 

Indik§cie: J41, J42 Chronick§ bronchit²da, s¼stavne odborne lieļen§. 

internista, pneumol·g-ftizeol·g. alergol·g, imunol·g, vġeobecnĨ lek§r 

 

J44, J45 In§   zdŌhav§   obġtrukļn§   pŎ¼cna   choroba. Bronchi§lna astma  s¼stavne odborne 

lieļen§. 

pneumol·g, alergol·g, imunol·g 

 

J31, J37, J38 Hypertrofick® z§paly alebo atrofick® zmeny hornĨch dĨchac²ch ciest, s¼stavne 

odborne lieļen®. 

otorinolaryngol·g, vġeobecnĨ lek§r 

 

J30 Alergick® n§dchy preuk§zan® alergologickĨm vyġetren²m, s¼stavne odborne lieļen®. 

alergol·g, imunol·g, vġeobecnĨ lek§r 

 

Stavy po oper§ci§ch dolnĨch dĨchac²ch ciest a pŎ¼c a po transplant§cii pŎ¼c do 12 mesiacov 

po oper§cii.  

S vĨnimkou stavov po minim§lnych invaz²vnych vĨkonoch na pleure a pŎ¼cach, po PNO a ben²gnych 

n§doroch bez pooperaļnĨch komplik§ci² a stavov po diagnostickĨch a paliat²vnych vĨkonoch na 

pleure a pŎ¼cach. 

chirurg, internista, pneumol·g, vġeobecnĨ lek§r 

 

Stavy po oper§ci§ch hornĨch dĨchac²ch org§nov do 12 mesiacov po oper§cii.  

NetĨka sa tonzilekt·mie, adenot·mie a oper§ci² nosovej priehradky. 

otorinolaryngol·g, vġeobecnĨ lek§r 



D¹vody pre klimatick¼ lieļbu vo 

vysokohorskom prostred² 
- nadmorsk§ vĨġka, vlhkosŠ vzduchu, ļist® ovzduġie s prevahou 

      ŎahkĨch negat²vnych i·nov 

- dŌģka slneļn®ho svitu  

- bioklimatick® faktory ( zn²ģenĨ vĨskyt alerg®nov, oneskorenosŠ 
vegetaļnĨch obdob², relat²vna stabilita kl²my, lesn® ekosyst®my) 

- elimin§cia stresu v zmenenom prostred² (o vġetko je postaran®) 

-     kŎudn® prostredie, posilnenie psychiky v soci§lne vhodnom prostred², 
zmiernenie anxiozity a depresie 

-    rehabilitaļn§ lieļba, moģnosti zvĨġenej pohybovej aktivity, zlepġenie 
fyzickej kond²cie,  

-    racion§lna strava  
 

Z§mer k¼peŎnej lieļby: zmenou prostredia stimulovaŠ imunitnĨ syst®m 
 

ÅurĨchlenie procesu hojenia, redukcia poļtu a dŌģky 
hospitaliz§ci² 

ÅzvĨġenie doby preģ²vania 

Åzn²ģenie n§kladov na lieļbu 

Zlepġenie kvality ģivota! 



D¹vody pre lieļbu  

v Sanat·riu Tatransk§ Kotlina 
Å Komplexn§ diagnostika a lieļba ochoren² dĨchac²ch ciest- ak¼tnych aj 
chronickĨch 

Å Komplexn§ rehabilitaļn§ lieļba 

Å Vyhovuj¼ca nadmorsk§ vĨġka a pr²rodn® prostredie 

Å Zodpovedaj¼ca dŌģka hospitaliz§cie /15-21 dn²/ 

Å Moģnosti doplnkovej lieļby- speleoterapia, Rhinolight 

Å Celkov® pozit²vne psychick® naladenie pacienta 

 

Redukcia pr²znakov a zlepġenie priebehu 
chronickĨch ochoren², zn²ģenie poļtu 
exacerb§ci² ochorenia, zn²ģenie potreby 
medikament·znej lieļby a hospitaliz§ci², 
zabezpeļenie lieļby neġpecifickĨch 
pŎ¼cnych ochoren² v ak¼tnom ġt§diu.  

 

 

 



Sanat·rium Tatransk§ Kotlina, n.o. 
 



Sanat·rium Tatransk§ Koltina, n.o. 



     Belianska jaskyŔa 
- jedin® zariadenie speleoterapie pre dospelĨch v SR 

- 20 min. pokojnej ch¹dze nad are§lom sanat·ria 

- denn® 45-50 min. akt²vne cviļenie  priamo v jaskyni     

  pre pacientov i samoplatcov 

- alerg®novĨ azyl pre  komplikovan® stavy 

- samostatn® priestory vhodn® aj pre speleoterapiu 

-  vstup vo vĨġke 890 m n.m. (zachovanĨ efekt     

   klimatickej lieļby) 

          SPELEOTERAPIA 

 
 Diagn·zy:   - alergick§ n§dcha 

                    - prieduġkov§ astma 

                    - peŎov§ alergia 

                    - chronick§ bronchit²da                    

- chronick® z§paly pr²nosovĨch dut²n    

                       

 



- 

- 

 



Parametre Belianskej jaskyne 
Å Priemern§ teplota 5-6 st. Celzia 

Å Relat²vna vlhkosŠ 97 % 

Å Ģiadne peŎov® zrn§, praġnosŠ 15-20 mikrogramov/m3 

Å VeŎkosŠ ļast²c 0,8 ï 0,9 mikrogramov 

Å RespirabilnĨ podiel 20 %, organickĨ podiel 0,46 % 

Å VysokĨ obsah v§pnika a horļ²ka 

Å Steriln®, nehybn® a samoregenerovateŎn® prostredie 

Å Bez alerg®nov vonkajġieho prostredia 

                               Zdroj: Doc.RNDr.M.Bobor, CSc. 

                                                  Đstav geotechniky SAV , 2003 

 

Pozn§mka: 1.  Mechanizmus samoļistiaceho procesu 

                    v jaskyni nie je dodnes exaktne pop²sanĨ a po- 

                    tvrdenĨ ale funguje! 

                    2. Fyzik§lne parametre v jaskyni s¼ sn²man®  

                    nepretrģite 24 hod. cez ¼stredie SSJ v L.Mikul§ġi 



Vybran® ukazovatele lieļby v Belianskej jaskyni 
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(priemernĨ poļet vstupov je 8 kr§t)          



Đļinky speleoterapie: 
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Subjekt²vne hodnotenie zdravotn®ho stavu 

vzorky respondentov podŎa denn®ho sk·re 

ńalġie sledovan® indik§tory poļas 1 roka: 

- prek§ģky pri vykon§van² ļinnosti 

- zob¼dzanie sa na pr²znaky astmy 

- poļet hospitaliz§ci² v priebehu roka 

- poļet n§vġtev u odborn®ho lek§ra 

- uģ²vanie antibiot²k (pokles o 51,67 % !) 

-  poļet z§sahov RZP 

Podrobnejġie: HALEĻKOVĆ, D.: Speleoterapia v     

starostlivosti o pacienta s respiraļnĨm ochoren²m, 2009 



Rhinolight- lieļba alergickej n§dchy 



Sanat·rium T.Kotlina poskytuje 

ÅDiagnostiku a lieļbu chor¹b dĨchac²ch ciest s 
kompletnĨm laborat·rnym vyġetren²m 

ÅLieļebn® a k¼peŎn® pobyty pre poistencov i pre 
samoplatcov  
 

Å Speleoterapia, Rhinolight 

Å Rehabilitaļn® a rekondiļn® pobyty pre zamestnancov a ġportovcov  

        (cviļn® lezeck® steny s oceŎovĨmi fixnĨmi lanami, LanovĨ park pre deti) 

Å Wellnes pobyty pre samoplatcov (VodnĨ svet) 

Å Priestory pre firemn® podujatia a programy (telocviļne, posilŔovŔa) 

Å Vzdel§vacie a ġkoliace programy a priestory ( dve  PC uļebne, kinos§la) 

Å Ozdravn® a lyģiarske pobyty pre ġkoly ( zjazdovky 6 km) 

Å Pobyty a produkty pre seniorov ï individu§lne i skupinov® (kaplnka v pavil·ne) 

Å V²kendov® diagnostick® a terapeutick® pobyty 

Å Ġpecializovan® pobyty pre rodiny s deŠmi (detsk§ herŔa, apartm§n, jed§leŔ) 

Å Dovolenkov® a rekreaļn® pobyty (turistick® a cykloturistick® trasy v okol²) 

Å Kr§tkodob® i dlhodob® pobyty podŎa osobitnĨch poģiadaviek (dostupnosŠ Ņalġ²ch   

        troch n§rodnĨch parkov ï Pieniny, SlovenskĨ raj a N²zke Tatry, pamiatky UNESCO) 

 

  

www.santk.sk 
 



Sanat·rium Tatransk§ Kotlina, n.o. 
Sanat·rium Tatransk§ Kotlina, n.o. 


